
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

     

手芸、陶芸、書道、生け花、俳句など多彩な作品を

展示予定。展示作品は、まだまだ募集中です。あな

たの自信作を出品してみませんか？ 

（お問い合わせ：厳美市民センター 29-2205） 
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厳し美しの里協議会では令和５年４

月から厳美市民センターに勤務する職

員の募集を行います。 

職種は、所長職(協議会事務局長兼

務)で、年齢が 65 歳以下の方なら学

歴、性別、経験の有無は問いません。 

待遇は、現所長の例で週 30時間勤

務、月額給料 172,700円など。希望者

は 11月末までに市民センターへご連

絡ください。 

 

 

☆リースづくり  

☆スワッグづくり  

☆消しゴムはんこづくり 

☆土壁塗り体験＆泥だんご or プレートづくり 

 

●開催にあたり、基本的な感染対策を呼び掛けております。安心して文化祭が開催できるように、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

●ご来場時はスリッパの準備をしておりますが、数に限りがあります。可能な限り上ばきをご持参下さい。 

 

★展示部門 11月12日(土)～14日(月) 

 午前９時～午後５時（14日は15時まで） 

 

★体験コーナー（厳し美しの里フェスティバル） 

 11月 13日(日)午前 10時～午後３時 

 

※今年度の舞台部門は、市民センターの外壁塗装工事に

伴い、練習場所が確保出来ないことから中止となりました。

楽しみにしていただいた皆様、申し訳ございませんでした。 

11/12～14 に開催いたします☆

士 

＊各体験とも予約制です。定員になり次第締め切りとなります。 

＊体験の内容、金額については、厳し美しの里まちづくりだより 
10 月１日号をご覧ください。 

 

 

 

現在、厳美市民センターでは外壁の亀裂補修のため改修

工事を行っております。工事期間中は、近隣並びに利用者

に工事騒音等により何かとご不便ご迷惑をお掛けします

が、ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

今後の工事の詳細日程は下記のとおりと伺っております

ので、お知らせいたします。 

◎11月 1日～19日 外壁補修工事 (ドリル騒音) 

◎11月 20日～12月 9日 塗装、防水モルタル工事 

              (コンプレッサー騒音) 

◎12月 10日～25日 足場解体及び搬出作業 

※ 作業の進捗状況により、日程変更の場合もあります。 

 

展示に向けて、作品づくりを進める利用者の皆さん。左から生け花、編み物、陶芸。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日 青少年事業 「紙すき体験」 13：00 

2日（水） 中里ヨガ同好会 カトレア 10：00 

4日（金） セレナーデ 9：30 

5日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

5日（土） 相美会 13：00 

7日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

9日（水） 中里ヨガ同好会 カトレア 10：00 

16日（水） 中里ヨガ同好会 カトレア 10：00 

17日（木） セレナーデ 9：30 

19日（土） 厳美ミラクルヨガ 10:00 

21日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

22日（火） ハーブ教室 味知草 13：30 

26日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

28日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

   

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（9 月 30 日現在）◆世帯数 1,340（前月比＋1）◆人口 3,386 人（前月比＋1） 

 

 

3日（木） 青少年事業 「紙すき体験」 13：00 

4日（金） 厳美人生大学 「踊り」 10：00 

4日（金） 厳美人生大学 「書道」 14：00 

8日（火） いきいき生活塾「ギャザリング教室」 13：30 

8日（火） 厳美人生大学 「民謡」 10：00 

8日（火） 厳美人生大学 「俳句」 14：00 

10日（木） 厳美人生大学 「健康体操」 14：00 

11日（金） 成人事業「生け花教室」③ 10：00 

12日（土） 厳美地区民文化祭 （14日まで） 9：00 

13日（日） 厳し美しの里フェスティバル 10:00 

21日（月） 厳美人生大学「庭園教室」鋏止め 未 定 

24日（木） 厳美人生大学「郷土史」 10：00 

   

 

◆あとがき◆先日、市民センターの事業で「生け花教室」に 

参加しました。最初に講師の先生がお手本を見せてくだ 

さったのですが、花がいきいきと生命力を帯びてくるように 

感じられ、あぁ、芸術の秋だなぁと思った素敵な一時でした。 

(大地山) 

 

11月の地域行事とサークル活動（10月 21日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 
11月の市民センター行事 

 
次回は 11 月 8 日(火)午後 

1 時３０分からギャザリング

(寄せ植え)教室を行います。 

 

厳美地区民文化祭準備のため、下記日程 

は施設の使用ができません。 
（※ただし、既存予約分は除く） 

11月 10日（木）午後から 14日（月） 

    

女性教室「いきいき生活塾」第５回講座 

「クラフトバンドのバッグづくり」 
開催しました。 

 

 
 

 ９月 27日（火）、29日（木）の２回コースで 

行ったバッグづくりは、11名の参加がありました。

生活塾受講者の中に趣味でクラフトバンド細工 

をしている方がいたので、その方に講師を引き受け 

ていただきました。作業工程が多いので、ちょっと 

忙しい講座になりましたが、参加者は帰宅してから 

２個、３個と作った方もいたそうです。完成した 

作品は厳美地区民文化祭に展示する予定です。 

 

少し難しい底の部分を作

ればあとは楽しい作業。 

 

 

 

持ち手をクラフトバン

ドで装飾して完成。 

女性教室「いきいき生活塾」第６回講座 

「移動研修 in花巻」 開催しました。 
 

 

≪名物マルカンソフト≫ 

≪フュージング体験≫ 

 10月７日（金）、 

15 名の参加で移動

研修を行いました。  

大迫の「森のくに」で

ガラス細工のアクセ

サリーづくりを楽し

み、その後マルカン

ビル大食堂で昼食を

いただき、宮沢賢治

童話村を見学してき

ました。小雨の降る

肌寒い日に関わら

ず、参加者は終始元

気で無事移動研修を

終えることができま

した。 


